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1 Johdanto
Suomen Parkour ry (SPY) on perustettu vuonna 2003, ja se on parkourin kattojärjestö
Suomessa. Vuosi 2023 oli meille 20-vuotisjuhlavuosi, johon sisältyi monenlaista aktiviteettia.
SPY on nuorisojärjestö, joka kerää yhteen parkouria edistävät yhteisöt ja seurat Suomessa,
edistää parkourin kehittymistä sekä järjestää jäsenilleen matalan kynnyksen tapahtumia
ympäri Suomen yhdessä paikallisten nuorten kanssa.

Kaikki SPY:n toiminta on suunnattu nuorille. Vuonna 2023 panostimme tapahtumapuolella
uusien ideoiden toteutukseen ja vanhojen tapahtumien uudistamiseen. Flow Finland
-parkourkiertue oli laajempi kuin koskaan ennen. Osallistujamäärä nousi jälleen 245
osallistujaan (tavoite oli 100) ja kaupunkimäärä oli upea 12. Kiertue piti sisällään monia uusia
ideoita. Vuoden päätapahtuma oli upeaa kansainvälistä ohjelmaa sisältänyt SPY:n
20-vuotisjuhlapäivä 23.9.2023.

Hanketoiminta oli aktiivista. Meillä pyöri Parkouria ja ultimatea opiskelijoille sekä Parkourpaku
-hankkeet. Soveltavaa sirkusta ja parkouria yhä useammalle nuorelle -hanke päättyi, ja
uutena alkoi Meidän Sirkus, meidän parkour. Hankkeidenmyötä tavoitettiin suuri määrä
nuoria ja innostettiin heitä luovaan liikkumiseen.

Hankkeilla SPY järjestää valtakunnallisia tapahtumia ja tukee paikallisten parkourtoimijoiden
toimintaa. Työnjako on sovittu siten, että Suomen Parkour ry vastaa valtakunnallisesta
nuorisotoiminnasta ja paikalliset toimijat säännöllisestä toiminnasta toiminta-alueillaan.
Jäsenmäärämme nousi vuonna 2023 kolmella uudella jäsenjärjestöllä. Meillä on nyt 29
jäsenjärjestöä.

Lajin suosio kasvaa jatkuvasti. Väitettä tukee hallituksen harrastuskysely, jonka kärjessä
parkour on ollut vuodesta 2016. Jäsenjärjestömäärä on neljässä vuodessa noussut 23:sta
26:een, ja jäsenmäärä samana aikana 9003:sta 12 314 jäseneen (jäsenkysely huhtikuussa
2022). Vuodesta 2020 vuoteen 2021 jäsenmäärä nousi jopa 2162 henkilöllä. SPY:n
keskusjärjestön sekä jäsenjärjestöjen yhteenlaskettu tapahtumienmäärä Suomessa on
noussut neljässä vuodessa 5610:sta 7842:een.

SPY tuki vuonna 2023 paikallista toimintaa mm. kouluttamalla ohjaajia, avustamalla
jäsenjärjestöjä tiedotuksessa, verkostoitumalla ja verkostoimalla jäsenjärjestöjä sekä
järjestämällä valtakunnallisia nuortentapahtumia. Etsimmemyös aktiivisesti uusia
jäsenjärjestöjä, jotka voivat toteuttaa paikallista toimintaa. Kansallista ja kansainvälistä
edunvalvontatyötä teimmemm. osallistumalla Suomen Olympiakomitean ja Allianssin
tilaisuuksiin. Kansainvälisesti edustimme Parkour Earth -kattojärjestössä. Coach europe
-tapahtuma toteutui Valenciassa. SPY oli aktiivisesti mukana sen järjestämisessä.
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2 Kouluttaminen ja tutkimus

SPY haluaa olla kehittämässä parkourohjaamisen tasoa Suomessa sekä taata turvallisen
parkourharjoittelun harrastajille. Parkourtoiminnan kasvaessa vauhdilla SPY:n haluaa
huolehtia, että myös lajin ohjaaminen on laadukasta. Tämän takia vuonna 2023 käynnistettiin
Harrastamisen Suomenmallin kehittämishanke, jonka tarkoituksena oli lisätä
parkourohjaajien määrää ja osaamista laajasti eri puolilla Suomea. Tavoitteen toteutumiseksi
keskitymme erityisesti parkourohjaajakoulutuksien järjestämiseen. Hanke alkoi keväällä 2023
ja jatkuu vuonna 2024. Hankkeesta kerrotaan lisää kappaleessa 7.2.

Koulutussuunnittelija: Kaisla Nurmi.

Pääkouluttajat: Ville Leppänen, Janne Eskelinen ja Kaisla Nurmi. Kaisla Nurmi perehdytettiin
PK1-kouluttajaksi vuonna 2023.

Koulutusten käytännön järjestelyt: Laura Lammi, Martin vanWetten ja Kaisla Nurmi.

Kouluttajarinki: Sanni Vesterinen, Panda Ilén, Iida Laiho, ViljamMikkelsson, Mikko Kervinen,
Kaisla Nurmi ja Ville Laine.

Välkkärikouluttajat: Severi Kalaja, Roope Sinkkonen, Jouni Kiviaho ja Piitu Viittanen.
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2.1. Parkourin valmentaja- ja ohjaajakoulutukset

Valmentaja- ja ohjaajakoulutus PK1

Vuonna 2023 pidettiin kaksi PK1-koulutusta (ent. VOK-1), eli parkourin valmentaja- ja
ohjaajakoulutus taso 1:tä.

Kevään koulutus:

Lähijakso 1: 21.–23.4.2023 Turun Parkour Akatemian tiloissa.

Lähijakso 2: 19.–21.5.2023 Turun Parkour Akatemian tiloissa.

Syksyn koulutus:

Lähijakso 1: 20.–22.10.2023 Turun Parkour Akatemian tiloissa.

Lähijakso 2: 17.–19.11.2023 Kuopion Parkour Akatemian tiloissa.

Kouluttajina toimivat Ville Leppänen ja Kaisla Nurmi. Koulutuksista kerätyn palautteen
perusteella osallistujat olivat tyytyväisiä ja koulutukset täyttivät tavoitteensa erinomaisesti.
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Valmentaja- ja ohjaajakoulutus PK2

Vuonna 2023 pidettiin viimeinen lähijakso vuonna 2022 alkaneesta PK2-koulutuksesta
(Parkourin valmentaja- ja ohjaajakoulutus taso 2). Osallistujia oli kymmenen.

Lähijakso 3: 10.–12.3. Toijala, Toijalan koulun tiloissa.

Lisämoduulit parkourin valmentaja- ja ohjaajakoulutuksiin

PK nuoret

PKNuoret -koulutus on suunnattu 13-18 vuotiaille nuorille, jotka haluavat aloittaa
parkourohjaajapolkunsa ja toimia esimerkiksi apuohjaajana parkourtunneilla. Tarkoituksena
on harjoitella parkourin ohjaamisen perustaitoja.

Järjestimme yhden PK Nuoret -koulutuksen vuonna 2023 Vantaalla 11.2. Osallistujia oli 5
henkilöä.

PK Lajitaito

PK Lajitaito on koulutus, jonka tavoitteena on tarjota hyvä startti parkourin lajitaitojen
harjoitteluun. Kurssilla opitaan lajin keskeisimmät liikkeet ja käsitteet sekä hieman
parkourkulttuurista ja -filosofiasta. Koulutus soveltuu esimerkiksi liikunnanopettajille, liikuntaa
opettaville luokanopettajille sekä muille liikunta-alan ammattilaisille, jotka haluavat tutustua
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parkouriin ja kaipaavat ideoita muutaman parkourin lajitaitotunnin opettamiseen
liikuntasalissa tai koulun lähiympäristössä.

Pidimme viisi PK Lajitaito -koulutusta vuonna 2023.

28.1. Oulu, 9 osallistujaa, Panda Ilén

3.9. Helsinki, 8 osallistujaa, Kaisla Nurmi (mini-lajitaito)

16.9. Kouvola, 12 osallistujaa, Sanni Vesterinen

26.9. Tampere, 24 osallistujaa, Kaisla Nurmi ja Mikko Kervinen

29.9. Tampere, 24 osallistujaa, Kaisla Nurmi, Laura Lammi ja Piitu Viittanen

PKOhjaamisen alkeet

PKOhjaamisen alkeet -verkkokurssin tarkoituksena on tarjota yleiskatsaus parkouriin ja
liikunnanohjauksen alkeisiin parkourissa. Koulutuksessa syvennytäänmonipuolisesti
parkourin ohjaamiseen, harjoitteluun, kulttuuriin ja filosofiaan. Koulutus perustuu
nykyaikaiseen oppimiskäsitykseen ja vankkaan liikuntatieteelliseen teoriapohjaan. Koulutus
kehitettiin niille aloitteleville ohjaajille, joilla ei ole ohjauskokemusta. Yhdessä PK Lajitaito
-koulutuksen kanssa koulutus tarjoaa hyvän alun parkourohjaajapolulle. Koulutus koostuu
yhdestä etätapaamisesta, opetusvideoista, käytännön harjoituksista sekä tehtävistä, joissa
voi edetä omaan tahtiin.

Vuonna 2023 järjestettiin yksi PK Ohjaamisen alkeet -koulutus

Parkour Tutor -koulutukset

Parkour Tutor -koulutuksia ei järjestetty vuonna 2023.

Välkkäri-koulutukset

Välkkäri-koulutuksessa opetetaan lapsia parkourin vertaisohjaajiksi. Koulutuksen jälkeen he
pystyvät vetämään luokkakavereilleen esimerkiksi parkouraiheisia leikkejä välitunneilla.

Paikka Päivämäärä Kouluttaja Osallistujamäärä

Kangasala 23.8.2023 Kaisla Nurmi 16

Espoo 30.8.2023 Viljam Mikkelsson 40

Espoo 5.9.2023 Joel Mandelin 11

Vantaa 6.9.2023 Viljam Mikkelsson 13

Kangasala 23.8.2023 Laura Lammi 7

Oulu 21.–23.8.2023 Ossi Ilano 35

Osallistujamäärä oli yhteensä 122 oppilasta.
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Kuva: Mikko Pirinen

2.2. Parkourtutkimus
Vuonna 2023 Suomen Parkour ry:lle ei tullut tukihakemuksia parkouriin liittyvään
tutkimustoimintaan liittyen. Kuitenkin yksi pro gradu -tutkielma valmistui. Mette Lammi tutki
sukupuolten välisen tasa-arvon toteutumista parkourissa pro gradu -tutkielmassaan.

3 Paikallisen parkourtoiminnan tukeminen
Paikallisilla toimijoilla tarkoitetaan tässä SPY:n jäsenjärjestöjä. SPY toimii kattojärjestönä
alueellisille parkourtoimijoille, jotka puolestaan järjestävät paikallista toimintaa. SPY järjestää
valtakunnallista toimintaa. Jäsenjärjestöt taas sitoutuvat SPY:n toimintaperiaatteisiin, ja
niiden toiminnan nähdään edistävän parkouria sen hyvien arvojen mukaisesti. Jäsenjärjestöt
ovat paikallisyhdistyksiä, yrityksiä tai toimihenkilöitä, ja niiden mahdolliset jäsenet ovat
järjestöjensä kautta myös SPY:n jäseniä.

Jäsenjärjestöt tuovat hallituksen tietoon järjestökentällä tapahtuvia asioita, joihin SPY voi tai
joihin sen kuuluisi asemassaan vaikuttaa tai puuttua.

SPY:llä on 29 jäsenjärjestöä.
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SuomenParkour ry:n jäsenjärjestöt:

1. Art Zenter - Movegreen, Espoo

2. FitboxLiikuntakeskus FitBox Oy,

Toijala

3. Free Running Hyvinkää ry

4. Keravan Voimistelijat KNV ry

5. Kotkan Parkourliike ry

6. Parkourliike Kouvola (Kotkan

sivutoimipiste)

7. LastenKupla Oy /

KuplaParkour-keskus, Tampere

8. Leppäveden Leppä ry

9. Liikkeen Ilo ry/Touhis, Helsinki

10. Liikuntaparkki Oy, Lempäälä

11. Liikuntaseura Ote ry, Iisalmi

12. Oulun parkour seura ry

13. Parkour k Jakobstad ry

14. Parkour Oppimiskeskus ry

15. Parkour Helsinki

16. Parkour Vault, Lahti

17. Parkourkeskus, Helsinki

18. Parkourpark by Studio Baila

19. Savonlinnan Voimistelu ja Liikunta

20. SeTs ry

21. Taitoliikuntakeskus, Helsinki

22. Tampereen Sisu ry

23. Team Kraftverk oy, Porvoo

24. Tempputehdas Oy /Kirjurinluodon

liikunta-areena, Pori

25. Tempputemmellys Oy, Espoo

26. Tikkurilan Liikuntaseura ry

27. Vantaan Voimisteluseura ry

28. Voimisteluseura Kyrön Kieppi

29. Äijälän Liikunta ry
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3.1 Jäsenjärjestöjen edut
Jäsenjärjestöille tarjottiin maksuttomia paikkoja 20 v. -juhlavuoden tapahtumapäivään ja Matt
Mc Crearyn työpajaan. Siellä tavattiinkin useita jäsenjärjestöjämme. Jäsenjärjestöjen ohjaajat
saivat osallistua edullisempaan hintaan parkourohjaajakoulutuksiin. Yhdistykset saivat
Gramex-käyttöoikeudet SPY:n kautta. Lisäksi käytössä on SPY:n materiaalipankki ja
kuvapankki jäsenjärjestöille.

3.2. Johtajaverkosto
Jäsenjärjestöjen verkostoitumismahdollisuuksia on ylläpidetty jäsenjärjestöjen johtajille
suunnatulla Whatsapp-ryhmällä. Sinne tehtiin muunmuassa kysely, jolla saatiin seuraavan
jäsenjärjestöpäivän aiheet selville. Johtajaverkostossa osallistettiin rehtoreita ja
toiminnanjohtajia ja tehtiin muunmuassa kysely aiheista, joita he haluavat etäkoulutuksina.
Aiheita toteutuu keväällä 2024muunmuassa ohjaajien ideapäivässä. Meillä on
jäsenjärjestöjen tietopankki, jossa on parkourtoiminnan järjestämiseen liittyviä videota,
luentotallenteita ja asiakirjoja.

3.3. Parkourin edunvalvontatyö
Suomen Parkour ry tekee parkourin edunvalvontatyötä Suomessa. Edustamme lajia opetus-
ja kulttuuriministeriön, Olympiakomitean, Allianssin, Harrastusverkoston, SUEK:n ja muiden
yhteisöjen tilaisuuksissa ja verkostoissa. Kysyttäessä annamme lausuntoja medialle lajia
koskevissa kysymyksissä.

3.4. Paikalliset ja valtakunnalliset tapahtumat
Paikallistapahtumat ovat yhdessä SPY:n sekä nuorten järjestämiä tapahtumia, joilla tuodaan
parkouria esille matalalla kynnyksellä. Tapahtumat järjestetään yhteistyössä hallituksen,
projekti- tai tuntityöntekijän, paikallisten kaupunkivastaavien ja talkoolaisten sekä työryhmien
vapaaehtoisten kanssa. Seuraavassa kappaleessa on kerrottu tarkemmin kaikista
yhdistyksen tapahtumista.

4 Yksittäisille harrastajille suunnatut toimet
Tähän lukuun on koottu SPY:n järjestämä yksittäisille harrastajille suunnattu varsinainen
toiminta vuoden 2023 aikana. Tähän ei sisälly paikallisten toimijoiden järjestämä säännöllinen
toiminta omilla alueillaan.

4.1. Vuosikokous
Vuosikokous pidettiin 18.3.2023 Helsingissä Allianssi-talolla. Vuosikokous sujui kaikin puolin
hyvin. Sääntömääräiset asiat saatiin käytyä läpi, ja uudet jäsenet erovuoroisten tilalle saatiin
valittua. Vuosikokouksessa oli kahvitarjoilu (kasvis/vegaani).
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Kokouksen jälkeen katsottiin Jussi Tiilikaisen elokuva “TheMental Game”, jonka jälkeen
pidettiin jamit Parkour Akatemian Vallilan salilla.

Hallituksen uudeksi puheenjohtajaksi valittiin Joonas Palsio. Palsion tilalle hallituksen
varsinaiseksi jäseneksi valittiin edellisenä vuonna varajäsenenä ollut Piitu Viittanen.
Kaksivuotiskauttaan jatkoi myös Mitro Kutvonen. Uusiksi varsinaisiksi jäseniksi valittiin Kaisla
Nurmi, Riku Karjalainen ja Panda Ilén, joka valittiin varapuheenjohtajaksi. Varajäseniksi
valittiin Roope Sinkkonen ja Jarno Huusko.

4.2. Nuorisofoorumi
Tarjosimme nuorille osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia muunmuassa järjestämällä
Nuorisofoorumin Helsingissä Parkourkeskuksella 13.12.2023. Nuorisofoorumi pidettiin
“jamit”-ryhmälle, eli nuorille, jotka ovat harrastaneet parkouria jo jonkin aikaa. Paikalla oli viisi
nuorta, jotka olivat käyneet harjoituksissa viikoittain. Heistä kaikki harrastivat parkouria tai
parkouriin liittyen urheilua myös vapaa-ajallaan.

Nuorisofoorumissa kyseltiin nuorten toiveita SPY:n toimintaan liittyen. Erilaiset
parkourtapahtumat nousivat mielenkiintoisimmiksi. Etenkin vapaamuotoisia, kaikille avoimia
ja ilmaisia tapahtumia toivottiin lisää. Kahta nuorta kiinnosti myös parkourohjaajaksi
ryhtyminen.

Nuorisofoorumin järjestäjänä toimi Riku Karjalainen. Tapahtuman tavoitteena on lisätä lasten
ja nuorten osallisuutta SPY:n toiminnassa. Nuorisofoorumin tulokset esiteltiin hallitukselle.
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4.3. Girls & Co -parkourtapahtumat
Piitu Viittanen ja Crista Kuuramo järjestivät tuntitöinä kaksi Girls & Co -parkourtapahtumaa
kaikenikäisille tytöille, naisille ja sukupuolivähemmistöihin kuuluville kahdessa kaupungissa.

PaikkaPvm Osallistujat Vetäjä

Jyväskylä 16.6. 5 Erika Puumala

Helsinki 15.9. 11 Piitu Viittanen

Helsingin Ruoholahdessa (Ruoholahdentori, kanavanranta) piti tätiparkour-teemaisen
lämmittelyn Piitu Viittanen. Tapahtumat ovat olleet hyviä tilaisuuksia tulla mukaan parkouriin
matalalla kynnyksellä ja se on toiminut ponnahduslautana lähteä myösmuihin
parkourkokoontumisiin. Tapahtumien kautta toimintaan tuli mukaan uusia harrastajia, mikä
olikin kiertueen tavoitteena. Koska osallistujia oli vähän, saivat Girls & Co:n osallistujat paljon
henkilökohtaista ohjausta lajin pariin. Tämä olikin lopulta kiertueen tärkeä anti. Osallistujien
mielestä tapahtumat olivat onnistuneita ja niitä toivottiin jatkossa lisää.

Kussakin jamitapahtumassa oli vapaaehtoinen paikallinen vetäjä, joka valitsi aloitusspotin ja
ohjasi alkulämmittelyn. Tapahtumat olivat maksuttomia, ja niissä oli käytössä turvallisemman
tilan periaatteet. SPY:n puolelta kiertuetta koordinoivat hallituksen tasa-arvo- ja
yhdenvertaisuusvastaava Piitu Viittanen sekä työryhmän jäsen Crista Kuuramo tuntitöinä.

Kuva: Erika Puumala
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4.4. Flow Finland -kesäkiertue
Vuosittainen kesäkiertue Flow Finland toteutettiin yhteistyössä tapahtumakoordinaattorin,
toimihenkilöiden, hallituksen, paikallisten harrastajien ja talkoolaisten sekä jäsenjärjestöjen
kanssa. Perinteikäs jamittelukiertue järjestettiin jälleen 12 kaupungissa kahdeksan
viikonlopun aikana. Osallistujia koko kiertueella oli ennätykselliset 245 henkilöä.
Suosituimmat kaupungit osallistujamääriltään olivat Tampere, Jyväskylä ja Turku.

Kiertueen julisteen teki Riku Karjalainen.

Pvm Kaupunki Osallistujamäärä

10.6. Lahti 15

17.6. Jyväskylä 30

15.7. Turku 28

16.7. Naantali 20

22.7. Tampere 34
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5.8. Kotka 15

6.8. Kouvola 15

26.8. Joensuu 13

27.8. Ylämylly 12

9.9. Helsinki 25

16.9. Espoo 23

17.9. Kerava 15 yht. 245

Kiertuetta oli järjestämässä SPY:ssä tapahtumakoordinaattorina Riku Karjalainen, joka on
myös SPY:n tapahtumavastaava. Kunkin kaupungin tapahtuma järjestettiin yhdessä
paikallisten vapaaehtoisten kanssa, ja ohjelma vaihteli hieman kaupunkikohtaisesti. Kaikki
tapahtumat kuitenkin alkoivat paikallisen vapaaehtoisen kaupunkivastaavan vetämällä
alkulämmittelyllä tai leikillä, jota seurasi vapaamuotoinen harjoittelu ja yhdessäolo.
Oheisohjelmana harjoittelulle oli muunmuassa järvessä uintia ja parkouraiheinen tietovisa.
Tänä vuonna toteutettiin myös perinteikäs Flow-mökki, joka tällä kertaa oli Joensuun ja
Ylämyllyn tapahtumien yhteydessä. Flow-mökin ideana on, että viikonloppuna tapahtumiin
osallistuvat pääsevät majoittumaan ja viettämään aikaa yhdessämökkitunnelmissa.
Joensuun ja Ylämyllyn tapahtuman sekä Flow-mökin sponsorina toimi Akkuliike Sinkkonen.

Helsingin Flow Finlandin yhteydessä järjestettiin Fotonordicin kanssa yhteistyössä
valokuvaustyöpaja, jossa osallistujat pääsivät tutustumaan valo- ja videokuvaamisen
teoriaan. Työpaja huipentui kuvausharjoituksiin Flow Finland Helsingissä.

Kesäkiertue on haluttu pitää uskollisena lajin perinteille ja kaikkien tapahtumien luonne onkin
hyvin avoin ja osallistujalähtöinen. SPY järjesti kesäkiertueen siten, että se oli kaikille
osallistujille maksuton. Tapahtumat olivat erittäin yhteisöllisiä ja nuorten osallistumiskynnys
matala.

14



4.5 SPY:n 20-vuotisjuhlapäivä

SPY ei olekaan enää teini; yhdistys täytti 20 vuotta 18.9.2023 juhlallisin menoin. Ensin
päivällä jamiteltiin Jarno Huuskon kokoonkutsumana Helsingin Itä-Pasilassa
Junailijanaukiolla. Sitten suunnattiin Vallilaan, johon oli kutsuttu Saksasta Matt McCreary
pitämään Funky Techniques -työpaja. Se olikin menestys, ja paikalle valui porukkaa eri
puolilta Suomea. Illalla oli ”gaalajuhlan” aika Allianssi-talolla. Ainakin pöytäliinat (ja ihmisten
sydämet) olivat kultaa, kun katseltiin vanhoja arkistovideoita parkourin Suomeen
rantautumisesta ja herkuteltiin Piitu Viittasen tekemillä ihanilla tapaksilla.
Videokatselmuksessa sai ensiesityksensämyös Riku Karjalaisen ja Roope Sinkkosen
leikkaama SPY 23 -video, joka koostui seitsemällä eri paikkakunnalla nuorten kuvaamista
parkourvideoista. Lopuksi oli palkitsemisten aika. Kiitos kaikille mukana olleille ikimuistoisesta
päivästä!

15



Tunnustuksia merkittävästä työstä parkourin eteen jaettiin seuraaville henkilöille:

Sanni Vesterinen, esikuva:

– Vaikuttamisesta kansallisesti ja kansainvälisesti parkourin parissa.

Jaakko Junttila, parkourneuvos:

– Elämäntyöstä lajin tunnettuuden ja harrastusmahdollisuuksien kehittämisessä.

Unto "Utti" Ikkala, yhteisöaktiivi:

– Lajikulttuurin vaalimisesta, dokumentoinnista ja pitkän linjan osallistumisesta
parkourtapahtumiin.

Joona Saloranta, pioneeri:

– 20 vuoden työstä suomalaisen parkourin sekä SPY:n eteen.

Ville Leppänen, kehittäjä:

– Laajasta työstä parkourin parissa, etenkin koulutustoiminnan kehittämisessä ja
toteuttamisessa.

Janne Laurila, konkari:

– Korvaamattomasta työpanoksesta etenkin SPY:n talousasioiden ja kansainvälisten
suhteiden eteen.
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Kuva: Aleksi Määttänen

SPY tarjosi 20 parkouraiheisen haasteen listan. Haasteet vaihtelivat luonteeltaan ja
vaikeudeltaan. Eniten haasteita suorittanut palkittiin SPY:n 20v juhlatapahtumassa 23.9.
Haastekisan voitti Jarno Huusko.

17



4.6 Muut tapahtumat

4.6.1. Harrastusviikko
Olimmemukana harrastusverkoston toiminnassa aktiivisesti toiminnanjohtajan toimesta,
useissa etätapaamisissa sekä yhdessä kasvokkain järjestetyssä tapaamisessa, jonka järjesti
Suomen Partiolaiset Helsingissä. Harrastusviikko pidettiin 28.8. – 3.9.2023. Vuoden 2023
teema oli kannustaa nuoria esittelemään omia harrastuksiaan sekä livenä että somessa.

4.6.2. Vakiojamit
SPY on ollut myös edustettuna useilla “vakiojameilla” ympäri Suomen kesän aikana.
Vakiojamit ovat matalan kynnyksen harjoituksia, joihin eri ikäiset ja tasoiset parkouraajat
kokoontuvat yhdessä. Näitä järjestettiin Turussa, Tampereella, Helsingissä ja Jyväskylässä.

5 Kansainvälinen toiminta

5.1. Kansainvälinen suurtapahtuma Turussa

SupremeParkour Armageddon -suurtapahtuma

SPY:n vuosittainen talvitapahtuma Supreme Parkour Armageddon siirrettiin helmikuulle
2024. Siirto johtui SPY:n haastavasta taloustilanteesta sekä siitä, että halusimme panostaa
20-vuotisjuhlavuoden tapahtumaan, joka järjestettiinkin kansainvälisessä hengessä Matt
McCrearyn työpajan ansiosta. Juhlaan haluttiin ehdottomasti vetonaulaksi kansainvälinen
ohjelmanumero, joka olikin menestys.

5.2. Fimbulwinterjam
Jatkoimme yhteistyötä ystävyysseurammeQuality Movementin kanssa, mutta heidän
tapahtumansa toteutui vain pieninä jameina vuonna 2023. Suomalaisen ohjaajan
lähettäminen peruuntui tästä syystä. Ruotsi kuitenkin lähettää ohjaajan helmikuiseen
suurtapahtumaamme, jota suunnittelimme heidän kanssaan. QM:n Leon Brandt on tulossa
Turkuun SPY:n Armageddon-tapahtumaan.

5.3. Parkour Earth
Suomen Parkour ry näkee tärkeänä olla mukana vaikuttamassamyös kansainvälisessä
parkouryhteisössä. Tästä syystä SPY on ollut Parkour Earthin jäsen vuodesta 2018 alkaen.
Parkour Earth on kansainväliseksi järjestöksi vielä nuori, ja sen toiminta on alkuvaiheessa.
Sen tärkeimpiä tehtäviä on tavoittaa maailman lukuisia parkouryhteisöjä, auttaa näitä
järjestäytymään sekä kerätä jäseniä mahdollisimmanmonesta maasta. Parkour Earthin
hallituksessa vuonna 2023 Suomea edusti hallituksen entinen jäsen Janne Laurila.
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Parkour Earthin ensisijainen tarkoitus on olla kansainvälisen parkouryhteisön puolestapuhuja
ja edunvalvoja. Tarkoituksensa täyttämiseksi Parkour Earth on pyrkinyt lisäämään
tunnettuuttaan ja olemaan näkyvillä kansainvälisesti. Lisäksi Parkour Earth tarkkailee
Kansainvälisen Voimisteluliiton (FIG) toimia parkourkilpailujen suhteen ja pyrkii turvaamaan
asiassa parkouryhteisön etuja mahdollisuuksiensa mukaan. Vuoden 2023 aikana Parkour
Earth on taas saanut uusia maita jäsenikseen, ja toiminta on vakiintunut merkittävästi.

5.4. Coach Europe
Coach Europe oli alunperin Edinburghissa vuonna 2019 Parkour Outreachin järjestämä
kansainvälinen tapahtuma, jonka tarkoitus oli parkourohjaajien ja yhteisöaktiivien
verkostoituminen ja tietotaidon jakaminen. Parkour Outreachin pyynnöstä SPY järjesti
seuraavan Coach Europen elokuussa 2022 Helsingissä Vallilan Parkour Akatemialla. Paikalla
tapahtumassa oli suomalaisten lisäksi parkouraajia Belgiasta, Tsekistä, Ruotsista,
Englannista, Skotlannista ja Espanjasta. Alan kotimaisista ja kansainvälisistä
huippuammattilaisista koostuvien kutsuvieraiden puheenvuorot ja työpajat olivat hyvin
monipuolisia ja erittäin oleellisia osallistujille.
Vuonna 2023 Panda Ilén ja Laura Lammi yhdessä Skotlannin Nina Ballantynen kanssa
auttoivat etänä järjestämään Espanjan valencialaisen Motion Academyn Coach Europe
-tapahtuman. Lammi ja Ilén osallistuivat 4–5 etäpalaveriin, markkinoivat tapahtumaa ja olivat
mukana kaikessa järjestämisessä sekämateriaalien tekemisessä. Osallistuimmemyös
jälkikäteen palautepalaveriin. Mielestämme on arvokasta kansainvälistä yhteistyötä auttaa
seuraavaa järjestäjää, koska mekin saimme omaamme apua. Näin kokemuksia ja palautetta
jaetaan, jolloin tapahtuma kehittyy entisestään.
Valencian tapahtuma oli jälleen menestys, ja se kokosi yhteen kansainvälisiä parkourohjaajia.
Suomesta tapahtumaan osallistui kolme nuorta parkourohjaajaa Parkour Akatemian ja
Parkourkeskuksen riveistä.

6 Yhdistystoiminnan rakenne ja kehittäminen
Yhdistyksen toimintaa johtaa hallitus, jonka valitsevat SPY:n jäsenet sääntömääräisessä
vuosikokouksessa. Hallituspestit ovat kahden vuodenmittaisia ja porrastettuja, ja vuosittain
äänestetään hallituksen jäseniä kautensa päättävien tilalle. Hallituksen alaisena toimivat
yhdistyksen toimihenkilöt. Toimintaa järjestettiin hallituslaisten voimin sekä yksilö- ja
yhteisöjäsenien vapaaehtoistyöllä. Myös ostopalveluita hyödynnettiin.

6.1. Yhdistyksen toimielimet

6.1.1.Hallitus
Hallitus vastaa yhdistyksen toiminnasta ja päätöksenteosta. Hallitus järjesti vuonna 2023
yhteensä 18 kokousta sekä vuosikokouksen. Kokouksista yksi oli sähköpostikokous, 14
Zoom-kokouksia ja kolme kokousta pidettiin kasvotusten.
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Hallituksen kokoonpano vuonna 2023:

Puheenjohtaja: Joonas Palsio (Ville Laine vuosikokoukseen asti)
Varapuheenjohtaja ja hallituksen jäsen: Panda Ilén
Hallituksen jäsenet: Kaisla Nurmi, Piitu Viittanen, Riku Karjalainen, Mitro Kutvonen
Hallituksen varajäsenet: Roope Sinkkonen, Jarno Huusko

Rahastonhoitaja: Laura Lammi (toiminnanjohtaja, hallituksen ulkopuolinen jäsen)

6.1.2.Yhdistyksen toimihenkilöt

Toiminnanjohtajan tehtävissä jatkoi Laura Lammi SPY:n ainoana vakituisena työntekijänä 35
h/vko. Yhdistyksen toiminnanjohtajan keskeisimpinä tehtävinä on toiminnan koordinointi,
tapahtumien järjestäminen yhdessä hallituksen kanssa, yhdistyksen hallinnollisten tehtävien
hoitaminen, taloushallinto sekä varainhankinta toiminnan rahoittamiseksi. Toiminnanjohtaja
toimi myös hanketyöntekijöiden lähiesihenkilönä.

Lammin lisäksi yhdistyksen palkkalistoilla vuoden aikana on toiminut 11 osa-aikaista
projektityöntekijää. Henkilöstön määrä on siis tuplaantunut, vaikka tuntimäärät ovatkin olleet
pieniä. Tämä kuitenkin työllisti esimerkiksi toiminnanjohtajaa merkittävästi lisää.

Suurtapahtuman tuottajaksi palkattiin Panda Ilén tuntityöntekijänä. Ulla Kiili jatkoi Parkouria ja
ultimatea opiskelijoille -hankkeen osa-aikaisena hankekoordinaattorina (7–10 h/vko).
Työparina toimi hanketyöntekijä Martin vanWetten (7 h/vko). VanWetten teki lisäksi tuntitöinä
järjestösihteerin tehtäviä (esim. laskutusta) ja auttoi suurtapahtuman hallinnollisissa töissä.
Hän oli alkuvuonnamukana SuomenMallin kerhojen kehittämishankkeessa sekä aloitti
Parkourpaku-kiertueen koordinaattorina loppuvuodesta. Myös Kaisla Nurmi oli töissä HSM-
kerhojen ohjaajakoulutuksia järjestävässä hankkeessa. Riku Karjalainen toimi toukokuusta
alkaen Flow Finland -kiertueen tapahtumakoordinaattorina (tuntityöntekijä, 45 h)
touko–syyskuun aikana. SPY:n palkkalistoilla oli lisäksi lukuisia keikkaohjaajia hankkeissa ja
tapahtumissa.

6.1.3. Nuorisovastaavat

SPY:n nuorisovastaava vuonna 2023 oli Mitro Kutvonen. Hänen tehtävänsä oli vetää SPY:ssä
erityisesti 7–18-vuotiaiden toimintaa. Nuorisovastaavan päätehtävä on huolehtia, että
yhdistyksen nuorimmat jäsenet tulevat kuulluiksi ja saavat mahdollisuuksia vaikuttaa
päätöksentekoon. Tämän tavoitteen toteutumiseksi Riku Karjalainen järjesti Nuorisofoorumin
Helsingissä 13.12.2023. Tapahtumasta kerrottiin tarkemmin kohdassa 4.2.

6.1.4. Parkourpuhelinluettelo

Jotta uudet paikalliset harrastajat löytävät lajin pariin, on meillä olemassa nimetyt
kaupunkivastaavat, joille voi soittaa. Vuonna 2023 parkour.fi -sivustolla ylläpidettiin
Skenetiedot-sivua, jonka kautta harrastajat ympäri Suomen voivat löytää treeniseuraa
paikallisesti. Sivulta löytyy liittymislinkkejä useiden kaupunkien viestiryhmiin, sekä
kaupunkivastaavien nimiä ja yhteyskanavia. SPY haluaa edesauttaa parkourista
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kiinnostuneiden henkilöiden sekä yhteistyötä kaipaavien organisaatioiden yhdistämistä lajiin
ja paikallisiin toimijoihin. Skenetiedot-sivu on tärkeä maantieteellisesti.

Kaupunkivastaavat vuonna 2023 olivat:

Helsinki: Piitu Viittanen
Joensuu: Sami Muraja
Jyväskylä: Severi Kalaja
Kaarina: Iiro Heikkilä
Kajaani: Roope Sinkkonen
Kotka: Veeti Erjo
Kuhmo: Joonas Palsio
Kuopio: Jussi Tiilikainen
Lahti: Juha Matikainen
Oulu: Ossi Ilano
Pori: Mikko Markus Lahin
Rovaniemi: Ville Lotvonen
Savonlinna: Roope Pölönen
Tampere: Kaisla Nurmi
Tornio: Hugo Huhtaniska
Turku: Aleksi Määttänen
Valkeakoski: Laura Lammi

6.1.5.Tasa-arvo- ja yhdenvertaisuustyöryhmä
Hallituksen sisällä toimi myös vuonna 2023 SPY:n Tasa-arvo- ja yhdenvertaisuustyöryhmä
(STAY). Hallituksen jäsenistä vastaava oli Piitu Viittanen. STAY:n työkaluna oli
Whatsapp-ryhmä, johon kuului 11 jäsentä. STAY ideoi SPY:lle inklusiivista toimintaa, seurasi
tasa-arvo- ja yhdenvertaisuusaiheita laajemmassa parkouryhteisössä, päivitti aina tarpeen
mukaan SPY:n Tasa-arvo - ja yhdenvertaisuussuunnitelman ja järjesti Girls & Co
-kesäjamikiertueen.

2023 oli työryhmän viides toimintavuosi SPY:ssä. Työryhmä on keskittynyt ensimmäisinä
vuosinaan sukupuolten tasa-arvon parantamiseen lajin parissa. Toisena osa-alueena on ollut
soveltavan parkourin edistäminen. Tämä siirtyi loppuvuodesta Meidän sirkus, meidän parkour
-hankkeen kehitettäväksi osa-alueeksi, koska sille saatiin hankerahoitus. Aiemmin sitä on
kehitetty vapaaehtoisvoimin.

PK2 koulutuksessa on nykyään kokonainen päivä soveltavaa parkouria sekä vieraileva
kokemusasiantuntija ADHD-teemaan liittyen. Soveltava liikunta on ottanut meillä iso askeleen
vuosina 2022–2023.

6.1.6 Ympäristö- ja olosuhdevastaava
SPY:n ympäristö- ja olosuhdevastaava on Panda Ilén. Meillä on SPY:n eettinen ohjeisto, joka
sisältää ympäristö- ja vastuullisuussuunnitelman, joka on laadittu OK:n
vastuullisuussparrauksen ja oman tietämyksemme pohjalta. Yksityisautoilu on rajattu tiukasti
vain pakollisiin tapahtumiin, joihin pitää viedä isokokoista tavaraa tai joihin on hankala päästä
julkisella liikenteellä. Viime vuoden tapahtumiimme saapui lentokoneella vain yksi
kansainvälinen ohjaaja. Rajasimme eettisen ohjeistommemukaan ruokatarjoilut
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vegaaniruokaan kaikissa kokouksissa, suurtapahtuman lippuun kuuluneessa
yhteisruokailussa sekä talkoolaisten eväissä. Hoidamme tapahtumien roskien kierrätyksen
huolellisesti. Pidimme vain kolme kokousta kasvotusten ja kaikki muut etänä.

6.2. Jäsenyydet kattojärjestöihin
Panostimme jälleen vuonna 2023 verkostoitumiseen ja yhteistyöhönmuiden järjestöjen
kanssa.

Jäsenyydet

SPY toimii virallisena parkourin lajiliittona ja kattojärjestönä Suomessa ja on tästä syystä
Olympiakomitean täysjäsen Suomessa. Suomi on kolmasmaamaailmassa, jolla on
tunnustettu virallisen lajiliiton asema parkourissa. Muita maita ovat Yhdistynyt Kuningaskunta
ja Uusi-Seelanti.

SPY on nuorisoalan järjestöjen kattojärjestö Allianssin sekä Suomen Olympiakomitean ja
kansainvälisen kattojärjestön Parkour Earthin jäsen. Vuonna 2023 liityimme
Lastenkulttuurikeskusten liiton jäseneksi.

Yhteistyötapaamiset ja edustukset

Edustukset:
– Olympiakomitean syys- ja kevätkokous,
– kaikki (n. 10 kpl) Olympiakomitean Tj-infot ja OK-infot (Lammi),
– harrastusverkosto, lähes kaikissa mukana (Lammi),
– OKM Järjestöseminaari etänä (Lammi),
– pienlajiliittojen verkostossa mukana (Lammi).

6.3. Strategiatyö
Strategiaa vuosille 2020–2024 toteutettiin läpi kaikkien yhdistyksen toimintojen. Vuoden 2023
painopisteitä olivat aktiivinen tapahtumatoiminta, kansainvälinen edustus, koulutustoiminnan
monipuolistaminen ja hallinnon kehittäminen. Strategiaa myös esiteltiin jäsenistölle
vuosikokouksessa. SPY:n strategia vuosille 2020–2024 on nähtävissä tämän dokumentin
viimeisellä sivulla.

6.4 Toiminnan arvioiminen
Toiminnan säännöllinen arviointi on tärkeää, jotta sitä voidaan kehittää ja yhdistystä uudistaa
vastaamaan ajanmukaisiin nuorten tarpeisiin. Tapahtumista, kuten Flow Finland, kerättiin
kävijäpalautetta nettilomakkeella. Palautteen pohjalta osaamme kehittää tapahtumia
paremmin vastaamaan kävijöiden toiveita. Kaikista SPY:n koulutuksista kerätään sekä
sanallista että kirjallista palautetta. Vuosikokouksessa käytiin lisäksi jälleen hyvää keskustelua
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SPY:stä jäsenten kanssa. Parkouria ja ultimatea opiskelijoille -hankkeessa kysyttiin
sidosryhmiltä sekä osallistujilta palautetta lajikokeilupäivistä. Sirkushankkeessa kerättiin
palautetta tapahtumien jälkeen yhteyshenkilöiltä ja osallistujilta. Hankkeiden hakuvaiheessa
on kohderyhmiltä myös kysytty toiveita toiminnalle.

Eri toiminnoista kerättyä palautetta käsitellään yhdistyksen hallituksen kokouksissa ja
työryhmissä, ja palautteiden pohjalta toimintaa kehitetään yhteisen suunnitelman pohjalta.

6.5 Tiedotus
Tiedotusta varten tarvittaisiin kipeästi palkattu toimihenkilö. SPY toimitti jäsenilleen sekä
hankkeen yhteyshenkilöille sähköpostitse lähetettävää uutiskirjettä
Creamailer-uutiskirjeohjelmalla muutaman kerran vuodessa. Lisäksi jäsenjärjestöille
lähetettiin vapaamuotoisempia sähköposteja tärkeistä asioista sekä muistutuksia tulevista
koulutuksista. SPY:llä toimii oma vapaaehtoisista koostuva viestintätiimi, jonka kanssa
sovitaan esimerkiksi siitä, kuka hoitaa minkäkin tapahtuman viestinnän sosiaalisessa
mediassa. Lisäksi keskustellaan siitä, miten asioista viestitään. Tiimiin kuuluivat Kaisla Nurmi,
ViljamMikkelsson, Martin vanWetten, Laura Lammi, Panda Ilén, Ulla Kiili, Mette Lammi ja
Joonas Palsio.

6.5.1. Verkkosivu-uudistus

Verkkosivuilla uutisoidaan SPY:n ja jäsenjärjestöjen järjestämästä toiminnasta. Verkkosivujen
tarkoituksena on olla keskitetty tiedonlähde kaikkeen parkouriin liittyvään Suomessa ja toimia
julkaisukanavana lajiin liittyville artikkeleille ja kirjoituksille. Täten sivut tarjoavat kanavan
keskustelulle ja ajankohtaisten uutisten seuraamiselle. Liikennettä yhdistyksen verkkosivuille
kerättiin Instagramin ja Facebookin kautta.

Vuonna 2023 päivitettiin WordPressin uudempaan versioon. Verkkosivuilla viestittiin
tapahtumista, koulutuksista ja SPY:n jäsenjärjestöjen toiminnasta. Lisäksi verkkosivuille
lisättiin uutena skenetiedot-osio, jonka kautta uusi harrastaja voi löytää yhteyshenkilön 16 eri
kaupungista. Sivulta löytyvät kaupunkivastaavat ja harrastajaryhmät auttavat lajin pariin
pyrkiviä uusia harrastajia löytämään parkouryhteisön.

6.5.2. Sosiaalinen media
SPY noudatti graafista ohjeistoaan jälleen mahdollisimman säntillisesti. Viestintävastuuta
jaettiin tasaisemmin eri henkilöiden välillä, koska ei ollut resursseja palkata henkilöä
viestintään. Viestinnästä vastasivat pääasiassa Laura Lammi, Kaisla Nurmi sekä
hanketyöntekijät ja vapaaehtoiset.

Flow Finland -kiertueen visuaalisen ilmeen toteutti tapahtuman koordinaattori Riku
Karjalainen. 20 v.-juhlatapahtuman visuaalisen ilmeen toteuttivat Otto Raila ja Kaisla Nurmi.
Haastekampanjan tekivät Kaisla Nurmi ja Roope Sinkkonen. Somekampanjassa osallistettiin
ja aktivoitiin kanavien seuraajia.

Julkaisimme sosiaalisessa mediassa seuraajillemme tapahtumista ja toiminnasta
tiedottamisen lisäksi myösmuuta sisältöä, kuten vastuullisen harrastamisen teemoja
käsittelevää sisältöä. Graafisen ohjeiston mukainen ilme viestinnässä on rakentanut SPY:lle
vahvempaa brändiä ja ylläpitänyt yhdistyksen imagoa sosiaalisessa mediassa.
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7 Hankkeet

7.1. Parkouria ja ultimatea opiskelijoille -hanke
Parkouria ja ultimatea opiskelijoille on kesäkuussa 2020 alkanut kolmivuotinen
yhteistyöhanke Suomen Liitokiekkoliitto ry:n kanssa. Sen kohderyhmänä ovat toisen asteen
ja korkeakoulujen opiskelijat. Suomen Parkour ry toimii hankkeessa hallinnoiva tahona.
Kolmas hankekausi (1.12.2022–30.11.2023) loppui marraskuussa. Kolmannessa
hankkeessa kohderyhmään lisättiin yläkoulujen 9-luokkalaiset. Hankkeen päätoimintoina
olivat parkourin ja ultimaten lajikokeilupäivät sekä koulutukset niin liikunta-alan ammattilaisille
kuin liikuntatutoreillekin. Kolmannella hankekaudella keskityttiin myösmateriaalien
tuottamiseen ja hankkimiseen oppilaitoksille, jotta lajien toteutus olisi myös lajikokeiluiden
jälkeenmahdollista. Myös verkostoituminen ja yhteistyö eri tahojen kanssa oli aktiivista.

Toiminnan / hankkeen tulokset

Hankkeessa järjestettiin yhteensä 47 lajikokeilupäivää, joissa oli mukana joko kumpikin laji tai
vain toinen. Näihin osallistui yhteensä 2837 opiskelijaa ja 58 henkilökuntaan kuuluvaa
(lähinnä opettajia). Opettajakoulutuksia järjestettiin yhteensa kaksi. Koulutuksiin osallistui
yhteensä 73 henkilöä. Pidimmemyös avoimen koulutuksen erityispiirteiden huomioimisesta
ohjauksessa, johon osallistui 36 henkilöä. Näiden lisäksi osallistuimme Liikkuva ja oppiva
yhteisö -seminaariin, jossa pidimme kummastakin lajista opettajille demotunnit. Hankkeen
loppuhuipennuksena järjestettiin nuorille ultimaten pelaajille leiri, jonka myötä heillä oli
mahdollisuus kokea erittäin yhteisöllinen tapahtuma ja kiinnittyä lajiin vahvemmin.

Lajikokeilut olivat erittäin pidettyjä opiskelijoiden keskuudessa. Paristakin oppilaitoksesta
kysyttiin, olisiko mahdollista saada toinenkin lajikokeilupäivä. Suomen Parkour ry ja Suomen
liitokiekkoliitto ry:n yhteistyö on kasvanut hankkeen kautta, mikä on ollut erittäin hyödyllistä
kummallekin toimijalle. Lisäksi olemme tuottaneet tukimateriaalia lajien toteuttamiseen
lajikokeilujen jälkeen oppilaitoksissa.

Hankkeen maantieteellinen laajuus:

Hankkeen toimintoja toteutettiin ympäri Suomea aivan pohjoisinta aluetta lukuunottamatta.
Myös pohjoiseen yritimme kovasti saada lajikokeiluja, mutta oppilaitoksissa ei innostuttu
asiasta. Kaiken kaikkiaan toimintoja oli 19 eri paikkakunnalla:

Huittinen, Lappeenranta, Tampere, Valkeakoski, Kirkkonummi, Kotka, Siilinjärvi, Joensuu,
Lieto, Helsinki, Merikarvia, Salo, Toijala, Orimattila, Espoo, Harjavalta, Pomarkku, Hollola
ja Lahti.
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Toteutuneet lajikokeilut/liikuntakurssit kolmannella hankekaudella:

Päivämäärä Tapahtuma Paikkakunta Oppilaitos Osallistujat Opettajat

8.2.2023 Lajikokeilu Huittinen Lauttakylän lukio 60

21.3.2023 Lajikokeilu
Lappeenran
ta Kimpisen lukio 58

24.4.2023 Lajikokeilu Tampere Steinerkoulu 20 3

27.4.2023 Lajikokeilu Tampere Steinerkoulu 21 1

4.5.2023 Lajikokeilu Tampere Tampereen yliopisto 20 1

9.5.2023 Lajikokeilu Valkeakoski Valkeakosken ammattiopisto 20 2

15.5.2023 Lajikokeilu
Kirkkonum
mi Porkkalan lukio 19

15.5.2023 Lajikokeilu Kotka Ekami 9

16.5.2023 Lajikokeilu Siilinjärvi Siilinjärven lukio 8

22.5.2023 Lajikokeilu Joensuu Pyhäselän koulu 120 2

24.5.2023 Lajikokeilu Joensuu Tulliportin normaalikoulu 200

25.5.2023 Lajikokeilu Joensuu Joensuun lyseo 250

26.5.2023 Lajikokeilu Joensuu Pielisjoen koulu 125 6

26.5.2023 Lajikokeilu Lieto Ilmaristen koulu 39

26.5.2023 Lajikokeilu Joensuu
Joensuun lyseon ja yhteiskoulun
lukiot 3 2

5.9.2023 Lajikokeilu Helsinki Meilahden peruskoulun yläkoulu 50 1

6.9.2023 Lajikokeilu Helsinki Meilahden peruskoulun yläkoulu 60 1

6.9.2023 Lajikokeilu Merikarvia Merikarvian peruskoulun yläkoulu 67 1

13.9.2023
14.9.2023 Lajikokeilu Salo Moision koulu 200 12

20.9.2023
21.9.2023 Lajikokeilu Toijala Toijalan yläkoulu 59 1

18.9.2023
19.9.2023
21.9.2023 Lajikokeilu Orimattila Orimattilan yhteiskoulu 229 3

19.9.2023
21.9.2023
26.9.2023
28.9.2023 Lajikokeilu Espoo Espoonlahden koulu 72 1

19.9.2023
20.9.2023
21.9.2023 Lajikokeilu Helsinki Kruununvuorenrannan koulu 60 1

22.9.2023 Lajikokeilu Helsinki Itäkeskuksen peruskoulu 26 1

25.9.2023 Lajikokeilu Helsinki Malmin peruskoulu 60 2
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27.9.2023
23.10.2023

2.10.2023 Lajikokeilu Harjavalta Harjavallan keskuskoulu 49 1

12.10.2023 Lajikokeilu Pomarkku Pomarkun yläkoulu ja lukio 88 1

27.9.2023
28.9.2023 Lajikokeilu Helsinki Kankarepuiston peruskoulu 40 1

20.11.2023
21.11.2023
22.11.2023
27.11.2023
29.11.2023
30.11.2023 Lajikokeilu Hollola

Hollolan yläkoulut (Heinsuon ja
Salpakankaan yläkoulut)

Yhteensä

Koulutukset ovat myös osa hankkeen toimintoja, joilla pyritään takaamaan jatkuvuutta lajeille
oppilaitoksissa ja paikkakunnilla. Kolmannella hankekaudella järjestimme laajennetun PK
Lajitaito -koulutuksen Varalan urheiluopistolla. Koulutuksessa yhdistettiin käytännön
parkourharjoittelua tuntisuunnittelun teoriaan.

Toteutuneet koulutukset kolmannella hankekaudella:

Päivämäärä Tapahtuman luonne Paikkakunta Paikka/tapahtuma Osallistujamäärä

26.9.2023
29.9.2023 Parkour Lajitaito-koulutus Tampere Varalan urheiluopisto 48

Yhteensä

Lajikokeilujen ja koulutusten lisäksi olimmemukana Liikkuva ja oppiva ympäristö -messuilla
Lahden Sibelius-talolla, jossa lajeista olit omat esittelypisteensä. Lisäksi järjestimme
ultimateleirin, joka oli erittäin onnistunut.

Toteutuneet tapahtumat kolmannella hankekaudella:

Päivämäärä
Tapahtuman
luonne

Paikkakunta Paikka/Tapahtuma Osallistujamäärä
Opettajat
tms.

25.4.2023 Messut Lahti
Liikkuva ja Oppiva
ympäristö 30 0

4.–5.11.2023 Leiri Tampere Ultimateleiri 28 0

Yhteensä 58
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7.2. Parkourohjaajia HSM-kerhotoimintaan

Hankkeen tarkoituksena on lisätä parkourohjaajien määrää ja osaamista eri puolilla Suomea.
Valtakunnallisen koululaiskyselyn 2022mukaan parkouria toivoi 38% oppilaista, ja parkour
on ollut kyselyjen kärjessä jo neljänä peräkkäisenä vuotena. Ohjaajapulan takia kunnilla ei ole
tarpeeksi osaavia ohjaajia HSM-kerhojen järjestämiseen parkourin osalta. Tämän vuoksi
parkourkerhoja ei joko järjestetä ollenkaan, tai sitten on tilanteita, joissa palkataan ohjaajia,
joilla ei ole riittävät taidot parkourin ohjaamiseen. Tämän hankkeen tavoitteena on korjata tätä
ongelmaa kouluttamalla lisää parkourohjaajia ja vahvistaa ohjaajien osaamista.

Hankkeeseen saatiin erityisavustus loppukeväästä 2023, ja hanke päättyy kesäkuussa 2024.
Hanketta koordinoivat tuntityöntekijöinä Martin vanWetten ja Kaisla Nurmi. Lisäksi Kaisla
Nurmi toimii koulutussuunnittelijana, minkä myötä hänmuunmuassa kehittää
parkourpakopelin (aiemmin nimellä metsäparkour) sekä suunnittelee ohjaajien ideapäivän.

Syksyllä 2023 järjestettiin osa hankkeessa järjestettävistä koulutuksista. Loput koulutuksista
ja muista tapahtumista järjestetään keväällä 2024.

7.3. Soveltavaa sirkusta ja parkouria yhä useammalle lapselle ja
nuorelle (SIPA-hanke)

Soveltavaa sirkusta ja parkouria yhä useammalle lapselle ja nuorelle -hankkeen tavoitteena
oli edistää tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta lajien parissa sekä lisätä uudenlaisten
liikuntamuotojen saavutettavuutta. Hanke järjestettiin yhdessä Suomen Nuorisosirkusliiton
kanssa. Hankkeessa järjestettiin ensin soveltavan sirkuksen ja parkourin koulutuspäivät,
joiden aiheena oli neuropsykiatristen haasteiden ymmärtäminen. Toiseksi hankkeessa
järjestettiin Suomen Parkour ry:n ja Suomen Nuorisosirkusliiton yhteinen sirkuksen ja
parkourin tapahtumakiertue, Girls et co -parkour-tapahtumia sekä pojille suunnattuja Vauhti ja
temppu -sirkustyöpajoja.

Tapahtumakiertueella lapset ja nuoret pääsivät kokeilemaan sirkusta ja parkouria. Kiertueen
tavoitteena oli parantaa sukupuolten välistä tasa-arvoa lajien parissa siten, että kaikki
pääsivät osallistumaanmolempiin lajeihin. Tapahtumat olivat onnistuneita ja innostivat
monen lapsen uuden harrastuksen pariin. Tapahtumakiertue järjestettiin 10:llä eri
paikkakunnalla pääasiassa vuoden 2022 puolella, mutta viimeiset toiminnot ja hankkeen
paketointi, raportointi sekä selvitykset tehtiin alkukeväästä 2023.
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7.4. Parkourpaku -kiertue

Hankkeen tavoitteena oli vuokrata yhdistykselle “parkourpaku” ja palkata hanketyöntekijä,
joka järjestää kuntien nuorisotaloilla parkourin lyhytkursseja paikallisille nuorille. Tavoitteena
oli käynnistää parkourtoimintaa paikkakunnilla, joilla sitä ei vielä ole, sekä tarjota
nuorisotaloille uutta ohjelmaa. Kun nuoret oppivat lajin perusteet, voivat he alkaa harrastaa
parkouria omaehtoisesti. Hankkeen tavoite oli tukea nuorten hyvinvointia ja nuorisotalojen
työtä tuomalla luovaa liikuntaa nuorisotalojen arkeen.

Pakettiauto vuokrattiin aina kuun vaihteessa, jolloin kalusto kuljetettiin edellisestä paikasta
seuraavaan. Kalusto sai jäädä nuorisotalolle kuukaudeksi nuorten itsenäiseen käyttöön.
OKM:nmyöntämällä erityisavustuksella nuorisoalan valtakunnallisen toiminnan
kehittämiseen hanke toteutui hienosti vuoden 2023 aikana. Hankkeeseen haettiin ja saatiin
lisäaikaa, ja se päättyi lopulta 30.9.2023 jatkopäätöksenmukaisesti.

Kuva: Myrsky Brotherus / Pälkäneen nuorisotalolta

Tulokset:

Lyhytkursseilla nuoret oppivat lajin perusteet, joten he pystyivät jatkamaan halutessaan
harjoittelua omatoimisesti kurssin jälkeen. SPY toimitti neljän nuorisotoimen tiloihin
kuukaudeksi parkourvälineistön, ja SPY:n ohjaaja ohjasi kussakin neljä kolmen tunnin
mittaista työpajaa, yhteensä kuusitoista tuntia. Lyhytkurssit pidettiin maalis–kesäkuussa.
Lyhytkurssit pidettiin Lempäälässä, Nokialla, Pälkäneellä ja Urjalassa. Yhteensä osallistujia
lyhytkursseilla oli 140 nuorta. Parkourvälineet olivat myösmuiden tilan käyttäjien
käytettävissä omatoimiseen harjoitteluun. Esimerkiksi Urjalan kaupunki koulutti
hankkeessammeMini Lajitaito-koulutuksessa vapaavuoroille valvojat ja järjesti kesäkuussa
kalustoa hyödyntäen vapaavuoroja. Heillä oli koko liikuntasalin puolikas varattu koko
kesäkuuksi parkourille, ja kuntalaiset saivat hienosti kaiken irti välineistöstä.

Lajikokeiluja järjestettiin kahdeksan kappaletta seitsemässä eri kunnassa: Jyväskylä, Keuruu,
Pieksämäki, Jämsä, Kokemäki, Nakkila ja Lempäälä. Lajikokeilut järjestettiin
huhti–syyskuussa ja niihin osallistui 332 nuorta.
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Yhteensä hankkeessa liikutettiin 472 lasta ja nuorta. Allaolevasta linkistä löytyy video
Parkourpaku-hankkeen tuloksista.

https://www.youtube.com/watch?v=aA6aMKaaQckhttps://www.youtube.com/watch?v=aA6a
MKaaQck

Urjalan kaupungin lyhytkurssi. Kuva: Andrei Bouzo

Hankkeen toimintojen järjestämisestä oli vastuussa hanketyöntekijä Martin vanWetten. Hän
otti yhteyttä nuorisotoimijoihin, hankki ohjaajat ja järjesti lyhytkurssit sekä lajikokeilut
yhteistyössä SPY:n jäsenjärjestöjen kanssa. SPY:n toiminnanjohtaja (Lammi) toimi van
Wettenin esihenkilönä sekä hoiti palkanmaksut ja teki talousseurantaa yhdessä vanWettenin
kanssa. Lammi myös hoiti kaluston kuljetukset pakettiautolla yhdessä ohjaajien ja van
Wettenin kanssa.

Keuruun lajikokeilu. The Parkour-paku. Kuva: Laura Lammi
Kuva: Parkour Akatemia
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7.5. Sirkusta ja parkouria nuorten mielenterveyden tueksi -hanke

Saimme yhdessä Suomen Nuorisosirkusliitto ry:n (SNSL) kanssa Jenny ja Antti Wihurin
Säätiöltä 10 000 € avustuksen Sirkusta ja parkouria nuorten mielenterveyden tueksi
-hankkeeseen. Hanketta hallinnoi SNSL. Sirkusta ja parkouria nuorten mielenterveyden
tueksi -hankkeella tuetaan nuorten mielenterveyttä sirkuksen ja parkourin kautta.
Kaksiosaisessa hankkeessa järjestetään koulutusta sirkus- ja parkourtoiminnan järjestäjille
sekä ohjaajille nuorten mielenterveyden edistämisen teemoista sekä tuetaan sirkuksen ja
parkourin harrastamista 12-25-vuotiaille nuorille suunnatulla tapahtumakiertueella. SPY:n
Laura Lammi ja Ulla Kiili myivät joulukuussa 2023 hankkeen tapahtumakiertuetta.

7.6. Meidän sirkus, meidän parkour -hanke

SaimmeOKM:n erityisavustuksen kehitysvammaisten ja muuta laaja-alaista tukea
tarvitsevien lasten ja nuorten hankkeelle yhdessä SNSL:n kanssa. Hanketta hallinnoi SPY.
Hanke alkoi joulukuussa 2023 ja jatkuu vuonna 2024.

8 Rahoitus

8.1. Vuoden 2023 rahoitus
Yhdistyksen tilikausi oli 1.1.–31.12.2023. Menot vuonna 2023 olivat yhteensä 141 880,04 €
josta -141 836,71 € oli varsinaisen toiminnan kuluja. Varsinaisen toiminnan kuluista -98
089,73 € oli henkilöstökuluja ja -43 746,98 €muita kuluja. Sijoitus- ja rahoitustoiminnan kuluja
oli -43,33 €.

Yhdistyksen tulot koostuivat nuorisojärjestöjen yleisavustuksesta (58 300 €),
varainhankinnan tuotoista (4391,21 €), varsinaisen toiminnan tuotoista (yhteensä 72 553,31
€) sekä sijoitus- ja rahoitustoiminnan tuotoista (2,06 €). Tilikauden alijäämä oli -6633,46
euroa.

Alijäämä johtui edellisestä tappiollisesta vuodesta, jota joudumme vielä jonkin aikaa
korjailemaan. Vuonna 2023 lomautimme toiminnanjohtajaa yhteensä 37 päivää ja yritimme
karsia muistakin kuluista. Lisäksi siirsimme suurtapahtuman seuraavalle vuodelle, mutta
nämäkään toimet eivät vielä riittäneet. Panostimme paljon omaan varainhankintaan, mutta
sponsoreita ei saatu toivotusti. Päättyvien hankkeiden omavastuiden loppulaskua jouduimme
myösmaksamaan vielä vuonna 2023. Meillä on suunnitelma, jolla taloustilanne tullaan
paikkaamaan vuoden 2024 aikana.

Vuoden 2023merkittävin rahoituksen lähde oli Opetus- ja kulttuuriministeriön valtakunnallista
nuorisotyötä tekevien järjestöjen yleisavustus. Toinenmerkittävä osa toimintamme rahoitusta
olivat OKM:n hankerahoitukset. Alkuvuodesta 2023 pyöri vielä jatkoajalla soveltavan
sirkuksen ja parkourin hanke, joka päättyi maaliskuussa. Avustusta siihen käytettiin vuoden
2023 puolella yhteensä 1 227,19 €.

SPY:n vuonna 2020 alkanut Parkouria ja ultimatea opiskelijoille -hanke päättyi 30.11.2023.
Vuonna 2023 hankkeen nro 3 erityisavustusta oli käytettävissä 23 531,62 €. Tästä palautettiin
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vapaaehtoisesti hankkeen lopussa rahoittajalle 563 €, koska hankkeen toiminnot saatiin
toteutettua pienemmällä hankeavustusmäärällä. Vuoden 2022 lopulla alkoi Parkourpaku
-kiertue, joka sai tällöin erityisavustusta 15 000€. Hanke jatkui yli tilikauden, ja vuonna 2023
siihen käytettiin hankeavustusta 13 775,98 €.

Hanketoiminnassa olemme keränneet aina vaaditun määrän omarahoitusosuutta
toiminnallemme. Olemme keränneet hankkeessa vaadittua omavastuuosuutta kouluilta,
vanhempainyhdistyksiltä sekä kaupungeilta ja kunnilta aktiivisesti. Myös yleisen toiminnan
puolella keräämme jäsenjärjestöiltämme jäsenmaksut sekä myymme tilauskoulutuksia.
Käytämme ulkoistettuja kirjanpitopalveluja tilitoimisto Taloustaito Terttu Ky:stä. Hankimme
lisäksi tilitoimistosta talousneuvontaa ostopalveluna.

8.2. Jatkorahoitusten hakeminen
Yhdistys haki vuonna 2023 Opetus- ja kulttuuriministeriöltä rahoitusta toiminnalleen myös
vuodelle 2024. Tulemme hakemaan keväällä 2024 yhdessä Parkour Oppimiskeskus ry:n
kanssa valtakunnallisen nuorisotoiminnan kehittämiseen erityisavustusta sekämuita OKM:n
ja säätiöiden rahoituksia. Rahoitushakemukset, hankesuunnitelmat ja selvitykset on
kirjoittanut yhdistyksen toiminnanjohtaja yhdessä projektityöntekijöiden ja
hankekumppaneiden kanssa.

9 Tulevaisuus ja tavoitteet

Suomen Parkour ry:n tavoitteena on edelleen kasvattaa ja vakiinnuttaa henkilöstön määrää
SPY:ssä. Tavoitteena on palvella jäsenjärjestöjä entistä paremmin ja kasvattaa niiden määrää
samaan tahtiin kuin viime vuosina. Yhdistyksen tavoitteena on edelleen saada oma kiinteä
toimisto. Pöytäpaikan alivuokraaminen on ollut askel kohti omaa toimistoa. Lisäksi
yhdistyksellä on edelleen huutava tarve palkata täysipäiväinen tapahtumatuottaja sekä
osa-aikainen viestintähenkilö. Teemme erityistä panostusta varainhankintaan näiden
tavoitteiden toteuttamiseksi.

SPY:n panostukset ohjaajakoulutukseen näkyvät järjestäytyneen ja vakiintuneen toiminnan
lisääntyessä yhä uusissa paikoissa ympäri Suomea. Tavoitteemme on, että ohjaajakoulutus
vastaa todelliseen tarpeeseen toimintakentällä. Tavoitteena onmyös vakiinnuttaa
yhdistyksen koulutustarjonta säännölliseksi ja edistää koulutustarjonnan yhdenmukaisuutta.
Parkourin parissa työskentelevien toimijoiden ammattimaisuus on lisääntynyt. SPY haluaa
olla mukana edistämässä ohjatun toiminnan leviämistä yhä uusiin kohteisiin, mutta samalla
tarjota nuorille myösmatalan kynnyksen tapahtumia. Jatkamme siis panostamista
ohjaajakoulutukseen sekä tapahtumiin.

SPY:n tavoitteena on ottaa aktiivista roolia kansainvälisellä kentällä, jatkaa kansainvälisen
tason luottamustoimissa ja tarjota asiantuntijuuttammemaailmalle. Kansainvälisen
yhteistyön kautta saavutetut kontaktit ovat myös edesauttaneet toimijoiden osaamista sekä
tapahtumien järjestämistä. Suomen Parkour ry haluaa jatkossakin tehdä aktiivista yhteistyötä
kansainvälisten toimijoiden kanssa.
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